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Quel sparadrap ? 
o Du sparadrap médical d’une largeur ≥ 2,5 cm 

o qui adhère bien à la peau, sans l’irriter lorsqu’on l’enlève 

o suffisamment étanche à l’air 

o IDEWE utilise Omnifilm 2,5 cm X 5 m pour le test ATP – 
utilisez un sparadrap similaire 

Comment le poser ? 
o Placez le masque et appliquez le pince-nez selon la forme 

de votre nez. 

o Étape 1 : Collez le sparadrap à partir des joues vers le nez (il 
peut passer au-dessus de la bride) en recouvrant la partie 
supérieure du nez. Veillez à ce que la largeur du sparadrap 
recouvre pour moitié le bord du masque et pour moitié la 
peau. 

o Étape 2 : Pressez correctement le sparadrap sur le bord 
du masque et sur la peau, spécialement sous les coins 
des yeux (fermés). 

Comment l’enlever ? 
o Désinfectez-vous d'abord les mains. 

o Enlevez le masque en saisissant les brides et en tirant 
d'un côté du visage ; normalement, le sparadrap se 
décolle avec le masque. 

o Ne touchez pas le masque ou le sparadrap avec les mains. 

o Jetez le masque dans la poubelle appropriée. 

o Désinfectez-vous ensuite les mains. 
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Voir les photos à la page suivante. 
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Étape 2 : veillez à ce que le 
sparadrap adhère bien à la peau 
de chaque côté du nez sous les 
coins des yeux. Appuyez sur la 
peau et sur le bord du masque. 

Étape 1 : Collez une bande de sparadrap 
sur la peau de la joue, en recouvrant le 
bord du masque, jusqu’au haut du nez, 
tant à gauche qu’à droite (les deux bandes 
de sparadrap se chevauchent sur le nez). 


