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Plan
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• Prévention primaire (brefs rappels)

• Que faire lors de l’apparition d’un cas unique?
• Que faire à partir du 2ème cas?
• Stratégie(s?) de testing
• Cohortage
• Continuité des soins
• Dé-cohortage



Prévention primaire
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• Eviter l’entrée du virus: - personnel
- visiteurs: familles, soignants externes, fournisseurs

• FORMATIONS: à faire et REFAIRE: 
✓ mesures barrières
✓ pièges: pauses cigarettes, repas du personnel, co-voiturage,… 
✓ vie privée « exemplaire »
✓ pas de présentéisme (en prévention, si équipes complètes)

✓ n’oublier aucune secteur: cuisine, entretien, buanderie,…
✓ EPI: montrer, supports vidéo, exercices, affichage 
✓ Aération parent pauvre?



http://www.aframeco.be
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https://covid.aviq.be/fr/la-boite-outils
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Prévention primaire
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• PIU: Plan Interne d’Urgence  dont la composition de la cellule de crise
• Stocks d’EPI, gel, produits d’entretien, lessive,… « checker la direction »
• Projets thérapeutiques
• Envisager comment tester  (qui: médecins, infirmières, médecine du travail)

• Procédures claires: nouveau résident, retour d’hospitalisation, visites
• Reconnaitre les symptômes: détection rapide d’un « cas possible »

+ gestion (isolement rapide, frottis,…)
• Cohésion du groupe, climat de confiance
• MCC: anticiper sur ses capacités d’actions, déléguer le cas échéant (rôle 

capital à tenir)



Apparition d’un cas unique 
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• Isolement du cas. (Pas de confinement généralisé)

• Tracing en interne: personnel et résident  isolement et testing !
• Présence du MCC sur place:  

écoute, dépistage anxiété voire panique 
réponse en terme de conseils, de formation, 
vérification de l’isolement, manipulation EPI, linge, déchets,…
déclaration: Aviq par la direction, OST



OST:   Outbreak Support Team
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• MG et infirmière du terrain
• Consortium de Cercles
• Inclus dans la Cellule de Crise Provinciale (Gouverneur)  !!!
• Voie d’accès à des moyens (logistiques, Protection Civile, Pompiers,…)

• Regard extérieur, bienveillant ( ≠ contrôle), accompagnement, outils,…
• Appui pour obtenir du testing, parfois du personnel, du matériel,…

MAIS: en cours de construction  hétérogénéité locale



Apparition du 2ème cas
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Rappel:  Cluster = 2 cas (résidents ou personnel) en 14jours

• Traitement du cas identique au premier (isolement, tracing, présence MCC)

• Confinement généralisé: ✓ résidents en chambre
✓ stop activités et repas en commun
✓ stop visites en présentiel (à nuancer)

• Prévenir Aviq et demander un testing PCR nasopharyngé généralisé
• Prévenir OST, Cellule de Crise Provinciale, Bourgmestre



Stratégie(s?) de testing
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• Certitudes:  des « cas possibles »
 PCR naso-pharyngée généralisée: via Aviq… ou autres si nécessaire

 Salivaire (=PCR): dépistage hors cluster, du personnel

• Mais aussi: Testing généralisés des négatifs  après confinement 
 après cohortage (J+5/7)

 avant déconfinement

Des tests généralisés et itératifs des négatifs sont à réaliser tant que l’on 
retrouve des cas dans les zones saines.



Tests salivaires
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• Dépistage préventif 
et hebdomadaire 
du personnel des 
MR/MRS

Autre dépistage préventif: 
par PCR classique via Aviq (CIM 04/11: àpd 12/11: 10.000 PCR/jour/Belgique)
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Cohortage

Réel Virtuel
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Cohorte virtuelle = isolement en chambre

Isolement du résident en chambre

Pas de séparation physique entre les zones

Idéalement: séparation des membres du personnel et du 

matériel

Au minimum : séquence de soins spécifique: Vert => 

Orange => Rouge



Cohorte réelle

Séparer les personnes confirmées Covid19 (PCR positive), 
suspectes et négatives non symptomatiques

Avantages:

Eviter, limiter, retarder la propagation du Covid19 au sein de 
la structure entre résidents et entre membres du personnel

Rationaliser l’utilisation des EPI

Rassurer les membres du personnel, leur permettre de 
travailler en sécurité et assurer la continuité des soins



Cohorte réelle 





Cohortage, conditions
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✓ C’est un outil: nécessite une formation, comporte des dangers si mésusage.

Former le personnel:
Usage des sas: d’entrée et de sortie, leur équipement, quid chariot?

Habillage et déshabillage: formations à refaire pour les ≠ métiers, affichage, organisation

Mouvements in/out d’objets ou personnes: réduits au maximum

Procédures et circuits pour ce qui sort: linge, vaisselle, médicament (plaquettes)

Formation des cuisines et buanderies, gestion des déchets.

Risque d’excès de confiance ou de diminution des mesures d’hygiène



Cohortage, conditions
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✓ C’est un outil: nécessite une formation, comporte des dangers si mésusage.

✓ Doit être réfléchi et anticipé, avec aide (OST, Protection Civile, Pompiers)

Lieu
Capacité
Architecture (porte coupe-feu, étages, sas,… )
Attention aux voisins « négatifs suspects »
Appeler l’OST ou autre
Cohorter les positif… ou les négatifs?
Quid du cantou?
Avoir des plans avec les chambres coloriées ou un excel (+ dates frottis)









Cohortage, conditions
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✓ C’est un outil: nécessite une formation, comporte des dangers si mésusage.

✓ Doit être réfléchi et anticipé, avec aide (OST, Protection Civile, Pompiers)

✓ Testing généralisé (résidents + personnel) juste avant
✓ Réalisation selon les règles de l’art (OST, Protection Civile, Pompiers)

Qui va où?
Par quoi commence-t ’on?
Comment désinfecte-t ’on? 
Quel personnel disponible? Qui fait quoi?
Que déménage-t ’on?
Où placer les résidents pendant l’opération?



Cohortage, conditions
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✓ C’est un outil: nécessite une formation, comporte des dangers si mésusage.

✓ Doit être réfléchi et anticipé, avec aide (OST, Protection Civile, Pompiers)

✓ Testing généralisé (résidents + personnel) juste avant
✓ Réalisation selon les règles de l’art (OST, Protection Civile, Pompiers)

✓ Evalué après 5-7jours, suite à nouveau testing des résidents négatifs
✓ Être qualitatif: déménager l’environnement visuel du résident
✓ Savoir le clôturer sans le prolonger inutilement



Continuité des soins
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• Hors cluster: Le MT
MG à risque: proposer un MG à faible risque
Condition d’accès des MT à leurs patients
Visites essentielles (parfois placebo essentiel??)

• Si cluster: Envisager un tour de salle pour les Covid…
… voir les non-Covid

• Si soucis: solliciter le Cercle, les maîtres de stage,…



Principe du tour de salle: confier à des MG les soins quotidiens pour 
une période donnée, en relais. 
Ex: 2 paires de MG 7j/7 24h/24 pdt 7 jours tous les matins de 9h à …

Avantages
• Continuité des soins
• Préservation des MG à haut risque
• Homogénéité des soins
• Fréquence des soins (qualité)
• Rassure les résidents + familles
• Affinité des MG volontaires
• Facilité pour les infirmières
• Anticipation
• Interaction avec l’hôpital
• Economie d’EPI

Conditions
• Acceptation par (tous?) les MT
• Projets thérapeutiques
• Existence de forces vives (assistants)

• Motivation / sens des priorités des 
MG

• Bonne communication aux MT 
et/ou familles

• Outils de suivi: dossier?? DMI? 
Tableur?
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Outils de suivi pour tour de salle (exemple perfectible)
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Partie d’infos générales

Dr Guy Delrée, webinaire Aframeco, samedi 21 novembre 2020.



Partie pour le tour assis
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Partie pour le tour en salle, avec mon assistante
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Partie pour la transmission
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Tour de salle, retour d’expérience
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 Pour les patients et leurs familles
 Pour le staff de la MRS
 Pour mon assistante et moi (MCC)
 Pour les MG volontaires
 Pour les MT des patients
 Pour l’interaction avec un MS hospitalier référent (pour 

hospitaliser et optimaliser les traitements)

 … 



Dé-cohortage et déconfinement
Ces mesures radicales ont des effets secondaires importants sur l’équilibre 

des résidents !  Il faut savoir y mettre fin à temps, ne pas s’enliser.  

• Quand un résident n’est plus 
contagieux?

• Quand un résident peut-il sortir 
d’une zone Covid?

• Modalité de sortie

• Timing et modalité de 
normalisation de la zone covid

14 jours?  (21 jours?)

14 (21?) jours?

10j + guéri + PCR sous génomique (-)??

 lavé, habit propre, effets désinfectés 
(nocolyse?)

14 (21?)j après le dernier (+)

Lavage et désinfection de la zone 
(dont aération)



Après la tempête…
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• Soutient psy des patients et du personnel (ne pas attendre la fin)
• Débriefing de ce qui a été et n’a pas été   avec des professionnel?
• Adapter les mesures en places:

o Port du masque
o Précautions lors d’activités (cartes, scrabble,…)
o Visites 
o Cibler certaines formations

• Refaire ses stock d’EPI, retrouver une vigilance
• Soigner son équipe pour tenir, jusqu’au vaccin… et au-delà



Vos questions…

Merci !
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